250 tematéw (mniej i bardziej) powaznych i gtebokich rozmoéw

pozwalajgcych na wzajemne poznanie sie

jakdzialacskutecznie.pl

Ciato
Jedzenie

1. Jaka jest Twoja ulubiona potrawa?

2. Jaki jest Twdj ulubiony napdj?

3. Czy jest cos, co mogtbys jesé lub pic
codziennie lub prawie codziennie?

4. Czego nie lubisz jesc¢?

5. Czego nie jadasz w ogéle?

6. Czy lubisz gotowac? Co lubisz gotowad?

7. Jakich uzywek uzywasz? Jak czesto?

8. Jesli mégtbys/mogtabys wyprodukowaé nowy

smak lodow, to jaki by to byt?

9. Jaka dobrg restauracje lub kawiarnie,
w ktdrej nie byt Twdj rozmdweca,
mogtbys$/mogtabys mu polecié?

Odpoczynek

10. Czy wolisz wstawac wczesnie rano, czy ktasé

sie pézno? Czy wynikto z tego kiedys co$
zabawnego?

11. Jak lubisz spedzaé czas wolny?

12.Jak odpoczywasz?

13. Nieczesto to robie, ale bardzo lubie...

14. Jak wyglada Twdj , perfekcyjny” dzien?

15. Jaki jest Twéj wymarzony wiecz6r?

16. Jaki jest Twéj wymarzony weekend?

17. Jakie s Twoje wymarzone wakacje?

18. Jak spedzite$/as ostatnie lato?

19. Jakie jest Twoje ulubione swieto lub dzien
w ciggu roku? Dlaczego?

20. Jakie masz hobby?

21. Jakiej muzyki stuchasz i dlaczego tak mato
Chopina?

22. Muzyka, ktéra najbardziej poprawia mi
nastrdj, to...

23. Na jakim koncercie ostatnio bytes/as?
Jak duzo masz ptyt tego wykonawcy?
Czy bytes/as wczesniej na koncercie tego
wykonawcy?




24. Méj ulubiony instrument muzyczny to...

25. Jakie filmy lub seriale lubisz oglada¢?

26. Jaki jest Twoj ulubiony aktor/ka o ptci takiej,
jak Twoja. Opisz ulubiong scene, w ktdrej
wystepuje.

27. Jaki najlepszy film, serial, program lub kanat,
ktdrego nie zna Twdj rozmdwca,
mogtbys/mogtabys mu polecié¢? Opowiedz
0 him.

28. Co Cie najbardziej meczy?

29. Suma, ktdrg wydaje miesiecznie na
rozrywke, to...

30. Czy lubisz cisze?

31.Znajdowanie czasu tylko dla siebie to...

32. Jak dbasz o swoje ciato?

33. Co bys robit catymi dniami, gdybys nie
musiat chodzi¢ do pracy lub szkoty?

34. Jak mozesz spedzi¢ emeryture?
Co chciatby$/chciatabys$ wtedy robi¢?

Sport . .
’ ?
aktywnog 35. Wolisz gory, czy morze®
fizyczna
. . =
i podréze 36. Jaki sport lubisz oglada¢:

37.Jaka aktywnos¢ fizyczng lubisz?

38. Jak czesto podejmujesz aktywnosc fizyczng?

39. Jakie miejsce chciatby$/chciatabys zwiedzi¢?

40. Jaki kraj na swiecie chciatby$/chciatabys
najbardziej odwiedzi¢? Co pocigga Cie do
tego miejsca?

41. Kiedy ostatni raz spacerowates/as przez
ponad godzine? Gdzie to byto i co wtedy
widziate$/as?

Zvylerlzc?ta 42.Czy lubisz zwierzeta?
i rodliny

43. Czy miates lub masz zwierzeta?

44. Opisz zwierzatko, ktérym sie ostatnio
opiekowates/as?

45, Kiedy ostatni raz byte$/as w zoo? Co
pamietasz z tej wizyty?

46. Czy lubisz dbac o rosliny?

47.Czy masz w domu rosliny? Ogréd?

Dom

48. Skad pochodzisz? Wymien miejsca,
w ktérych mieszkates/as?




49.

Jaki jest Twéj wymarzony dom?

50.

Gdzie chciatbys$/chciatabys mieszkaé?

51.

Jesli miatbys$/miatabys$ przeprowadzic sie

z miejsca, w ktérym obecnie zyjesz, to gdzie
chciatbys/chciatabys sie przenie$é? Za czym
najbardziej bys tesknit/a jesli chodzi

o miejsce, w ktérym obecnie zyjesz?

52.

Jakie pierwsze wrazenie zrobito na Tobie to
miejsce, w ktérym rozmawiamy?

53.

Jaka jest dla Ciebie optymalna liczba osdb,
z ktérymi sie mieszka w okresie studenckim?

54.

Czy wolisz choinke prawdziwg, czy sztuczng?
Dlaczego?

Zdrowie
i dbatos¢
o ciato

55.

Najbardziej lubie sie ubierac¢ w stylu...

56.

Jak czesto chodzisz do fryzjera?
Gdzie chodzisz? Czy masz jakies zte
doswiadczenia z tym zwigzane?

57.

Jak dbasz o swoje zdrowie?

58.

Co robisz, kiedy boli Cie gtowa?

59.

Co jest Twoim najwiekszym wyzwaniem
zwigzanym ze zdrowiem?

60.

Czy dobrze Ci z Twoim ciatem?

61.

Gdyby$ mogt/mogta dozy¢ 90 lat zycia

i przez ostatnie 60 lat swojego zycia
zachowac ciato lub umyst 30-latka, to czy
wybratbys$/wybratabys ciato, czy umyst?

Pienigdze
i przedmioty
materialne

62.

Czy lubisz swojg prace/szkote? Co w nigj
lubisz, a czego nie?

63.

Jaka jest Twoja praca marzen?

64.

Co by¢ robit/a gdybys nie musiat pracowac?

65.

Czym s3 dla Ciebie pienigdze?

66.

Czy oszczedzasz pienigdze? Jak duzo,
w jaki sposdb i na co?

67.

Na co lubisz wydawac pienigdze?

68.

Na ile Twoja praca jest dla Ciebie tylko
sposobem zarabiania pieniedzy?

69.

Co bys robit/robita majac duzo pieniedzy?

70.

Wolisz zegarki i zegary cyfrowe czy takie
z wskazédwkami? Dlaczego?

71.

Jaki jest Twéj wymarzony samochéd?

72.

Co dostates/as ostatnio na urodziny?

73.

Co dostates/as w czasie ostatnich swigt
Bozego Narodzenia?




74.

Jaki jest najlepszy prezent jaki kiedykolwiek
otrzymates$/as?

75.

Gdybym nie byt tak bardzo skapy w
stosunku do artysty w sobie, kupitbym mu...

76.

Wyobraz sobie, ze nagle zapalit sie Twdj
dom. Po uratowaniu ludzi i zwierzat masz
jeszcze moment na uratowanie przed
ogniem jednej rzeczy? Co wybierasz?
Dlaczego?

Serce

Relacje

77.

Ile masz rodzenstwa?

78.

Jak wygladato Twoje dziecinstwo? Kim sg
Twoi rodzice?

79.

Jak duzo bliskosci i ciepta jest w Twojej
rodzinie pochodzenia? Czy czujesz, ze Twoje
dziecinstwo byto bardziej szczesliwe niz

u innych oséb?

80.

Czy lubisz dzieci? Czy masz dzieci? lle
chciatbys$/chciatabys mieé¢?

81.

Wymien imiona, wiek i miejsca urodzenia
cztonkéw Twojej rodziny, w tym babd,
dziadkow, cioci i wujkéw — na tyle, naile
znasz te informacje.

82.

Czy lubisz ludzi, z ktorymi zyjesz?

83.

Za co cenisz ludzi, z ktérymi zyjesz?

84.

Opisz najlepszg przyjacidtke Twojej mamy.

85.

Co czujesz odnosnie Twojej relacji z Twojg
mamga?

86.

Gdyby$ mogt/a zmiec co$ w sposobie,
w jakim bytes/as wychowany/a, to co by to
byto?

87.

Czy czesciej wybierasz wesotg impreze
z duzg liczbg nieznanych Ci oséb, czy
spokojne spotkanie z bliskg osobg?

88.

Co znaczy dla Ciebie przyjazn?

89.

Co jest dla Ciebie wazne w drugiej osobie?

90.

Co najbardziej cenisz w przyjazni?

91.

Dokoncz zdanie: ,,Chciatbym mie¢ kogos,
z kim moégtbym/mogtabym dzielié...”

92.

Opowiedz o swojej pierwszej mitosci.

93.

Jaka role w Twoim zyciu odgrywajg mitos¢
i uczucia?

94.

Kiedy ostatni raz $piewates/as
sememu/samej sobie? A komus$ innemu?

95.

Czy zdarzyto Ci sie, przed zadzwonieniem do
kogos, ¢wiczyc to, co powiesz? Dlaczego?

96.

Kto jest dla Ciebie autorytetem?

97.

Kto Cie inspiruje?




98. Gdybys$ mégt/a umdwic sie na rozmowe
z kimkolwiek, kto zyt kiedys lub zyje teraz,
kto by to byt?

99. Z kim sie najbardziej pordwnujesz nawet
jesli tego nie chcesz?

100. Wymien 3 sprawy, ktére wydajg Ci sie by¢
wspdlne dla Ciebie i rozmdwcy.

101. Wymien 5 pozytywnych spostrzezen na
temat rozmdwcy.

102. Wymysl 3 zdania ,,My” o Tobie i rozmdwcy.
Np. ,My razem znajdujemy sie w tym
pomieszczeniu czujac...”

103. Gdybys$ miat/miata zaprzyjaznic sie ze
swoim rozmoéwcg, to co bytoby wazne, ze
o Tobie wiedziat?

104. Powiedz Twojemu rozmodwcy, co Ci sie
w nim podoba. Bgdz bardzo szczery
i powiedz co$, czego zazwyczaj nie mowi
sie niedawno poznanej osobie.

105. Powiedz Twojemu rozmowcy cos, co
ostatnio Ci sie u niego spodobato.

106. Powiedz co$, czego Twdj rozmodwca jeszcze
o Tobie nie wie.

107. Czy stawiasz ludziom wokét siebie
adekwatne wymagania?

108. Dla kogo zyjesz?

109. Jak dbasz o swoje relacje?

110. Jak okazujesz swojg mito$¢, ludziom
ktdrych kochasz?

111. Jak lubisz, zeby Tobie okazywano mito$¢?

112. Co bys chciat, zeby powiedzieli o Tobie
bliscy w mowie na Twoim pogrzebie?

113. Czym jest dla Ciebie mitos¢? Jak rozumiesz
to stowo?

114. Co robisz na co dzien dla swiata?

Emocje

115. Za co jeste$ w zyciu najbardziej
wdzieczny/wdzieczna?

116. Jak wyrazasz swojg wdzieczno$¢ ludziom,
z ktérymi zyjesz?

117. Jakiej emocji doswiadczasz najczesciej?

118. Co sprawia Ci rados¢?

119. W jakiej sytuacji najczesciej doswiadczasz
smutku?

120. Co Cie najbardziej denerwuje?

121. Czy czesto doswiadczasz ztosci? W jakich
sytuacjach?

122. Czego sie najbardziej boisz?

123. Czy zauwazasz u siebie pewne
powtarzajace sie wzorce reagowania




emocjonalnego — ze zawsze w okresSlonej
sytuacji doswiadczasz tych samych emocji?

124. Co Cie najbardziej motywuje?

125. Czy czesto masz poczucie, ze nic Ci sie nie
chce? W jakich sytuacjach?

126. Co bys robit/a, gdybys niczego sie nie
bat/a?

127. Gdybym byt mniej spiety, pozwolitbym

sobie...

Polityka | 128. Jakie masz poglady polityczne? Na kogo
i sprawy gtosujesz i dlaczego?
spoteczne | 129. Czego Twoim zdaniem nie powinno
kontrolowaé panistwo?
130. Czy panstwo powinno naktada¢ dodatkowe
podatki dla najbogatszych?
131. Czy obchodzisz Halloween?
132. Z jakich mediéw najczesciej korzystasz?
Czy mozesz wymienic konkretne nazwy?
Dlaczego te?
133. Jaki, Twoim zdaniem, powinien by¢ podziat
rol kobiety i mezczyzny?
134. Czy uwazasz, ze wspotzycie seksualne poza
matzenstwem jest w porzadku?
135. Co sadzisz o aborcji i eutanazji?
136. Co sadzisz o zwigzkach jednoptciowych?
Rozum 137. Gdzie chodzite$/as do szkoty? Jaka byta ta
Rozwdj szkota?

138.

Jaki jest Twdj ulubiony przedmiot szkolny?
Dlaczego?

139.

Jakie skoriczyte$/as studia, szkolenia
i kursy?

140.

Ktére z twoich doswiadczen edukacyjnych
pamietasz najbardziej?

141.

Jakie ksigzki czytasz?

142.

Jaka jedna ksigzke polecitby$/polecitabys
komus, na kim Ci zalezy?

143.

Jaka jedna ksigzke zabratbys$/zabratabys na
bezludng wyspe?

144,

Jaka najlepsza ksigzke, ktorej nie zna Twaj
rozmdwca, mogtbys/mogtabys mu poleci¢?
Opowiedz o niej.

145.

Gdybys$ miat/a napisa¢ ksigzke, o czym by
byta?

146.

Skrytg przyjemnos¢ sprawia mi czytanie...

147.

Gdyby to nie byto zupetne wariactwo,
chciatbym napisaé/zrobic...

148.

Gdyby$ miat otworzy¢ fabryke, co by
produkowata?

149.

Jakie masz cele rozwojowe na najblizszy
czas?




150.

Jak dbasz o swdj rozwdj intelektualny?

151.

Gdybys$ mogt nauczyc sie wszystkiego
czego chcesz, to co by to byto?

152.

Jaka supermoc chciatabys/chciatbys mieé?

153.

Gdybys$ mogt/a obudzic sie jutro z
jakakolwiek cechg lub zdolnoscig, to co bys
chciat/a, zeby to byto?

154.

Nad jakim dzietem obecnie pracujesz?

155.

Czy chciatbys$/chciatabys by¢ stawny/a?
Dzieki czemu?

156.

Co bys chciat, zeby napisano o Tobie
w encyklopedii?

Talenty

157.

W czym czujesz sie mocny? Co jest Twojg
mocng strong?

158.

Na czym sie znasz? Co umiesz robic?

159.

Czy masz jaka$ ceche wyrdzniajaca?

160.

Czy bardziej lubisz dziata¢ zgodnie
z planem, czy spontanicznie?

161.

Jakimi przystdwkami mozna opisa¢ Twaj
styl dziatania?

162.

Co jest Twoim najwiekszym talentem?

163.

Wymien 5 przymiotnikéw, ktorymi
opisujesz siebie.

164.

Wymien 5 przymiotnikéw, ktorymi
chciatbys/chciatabys siebie opisywac.

165.

Moi rodzice uwazajg, ze artysci s3...

166.

Czy tatwo Ci przychodzi kontrolowa¢ swoje
mysli?

167.

W czym sie realizujesz jako twdrca?

168.

Co sprawia, ze czujesz sie wolny?

Zyciowe
doswiadczenia

169.

Jakie miate$/miatas pasje w dziecinstwie?
Czy zyjesz nimi teraz?

170.

Kim chciates/as by¢, kiedy bytes/as
dzieckiem?

171.

Moja ulubiona zabawka z dziecifnstwa to...

172.

Moja ulubiong zabawa w dziecinstwie
byto...

173.

Najlepszy film, jaki widziatem w
dziecinstwie, to...

174.

Czy grate$/as kiedys w szkolnym
przedstawieniu? O czym byt ten spektakl
i kogo grates$/as? Czy wydarzyto sie co$
$miesznego, kiedy byte$/as na scenie?

175.

Co byto Twoim najwiekszym wyzwaniem
w dziecinstwie?

176.

Jak wyglgdata Twoja pierwsza praca?




177.

Jak wygladata najgorsza praca, ktorg
w zyciu wykonywate$/as?

178.

Czy masz doswiadczenia zaangazowania
w wolontariat?

179.

Jaka najsmieszniejsza rzecz przydarzyta Ci
sie w towarzystwie matych dzieci?

180.

Jakie dzieto stworzytes w swoim zyciu?

181.

Sprobuj w ciggu 4 minut opowiedzieé
historie Twojego zycia tak szczegétowo,
jak to mozliwe.

182.

Jakie jest Twoje najcenniejsze
wspomnienie?

183.

Jakie jest Twoje najbardziej przerazajace
wspomnienie?

184.

Co uwazasz za swoj najwiekszy zyciowy
sukces?

185.

Co uwazasz za sWojg najwiekszg zyciowa
porazke?

186.

Jakie byto Twoje najpiekniejsze zyciowe
doswiadczenie?

187.

Jakie byto Twoje najtrudniejsze zyciowe
doswiadczenie?

188.

Podziel sie zenujgcym lub zawstydzajacym
wydarzeniem z Twojego zycia.

189.

Kiedy i dlaczego ostatnio ptakate$/ptakates
w czyims$ towarzystwie? A w samotnosci?

190.

Jakie doswiadczenie z Twojego zycia
sprawito, ze czutes$/as ,teraz naprawde
zyje”, ,po to sie urodzitem/am” lub co$
podobnego — taki moment ,,yes” w Twoim
zyciu?

191.

Jakie byto Twoje najpiekniejsze zyciowe
doswiadczenie, w ktorym udzielites komus
pomocy?

192.

Czy w Twoim zyciu byto jakies wydarzenie,
ktore mozna okresli¢ jako przetomowe?

193.

Czy mogtbys/mogtabys powiedzieé, ze
w Twoim zyciu zdarzyt sie jaki$ cud?

194.

Co byto Twojg najwiekszg zyciowa
nauczka?

195.

Jaki byt Twéj najwiekszy zyciowy btad,
najgtupsza rzecz, jakg w zyciu zrobite$/as?

196.

Czego w zyciu najbardziej zatujesz?

197.

Czy masz do siebie o co$ zal?

198.

Czy uwazasz, ze jestes na swoim miejscu
w zyciu?

199.

Jaka jest Twoja najbardziej dominujgca
mysl o samym sobie?

200.

Co powiedziatbys sobie, jako dziecku?

Duch
Religia
i Swiatopoglad

201.

Jak rozumiesz pojecie ,,nadzieja”?

202.

Jak rozumiesz pojecie ,,sprawiedliwos¢”?




203.

Jaka wartos$¢ w Twoim zyciu jest
najwazniejsza?

204.

Czy uwazasz, ze jest cos, z czego nigdy nie
powinno sie zartowacd?

205.

Co jest Twoim zyciowym ,DLACZEGO”?

206.

Uzywajac jednego czasownika, powiedz,
co Twoim zdaniem, jest w zyciu
najwazniejsze?

207.

Czy jest cos, za co oddatbys$/oddatabys
zycie?

208.

Czy wierzysz, ze istnieje swiat duchowy?

209.

Czy wierzysz w zycie po Smierci?

210.

Czy wierzysz w Boga? Jakg masz z Nim
relacje?

211.

Czy nalezysz do wspdlnoty religijnej?
Czy angazujesz sie w niej?

212.

Jak czesto sie modlisz i podejmujesz
praktyki religijne?

213.

Jak waznym elementem zycia jest dla
Ciebie religia?

214,

Po co, Twoim zdaniem, istnieje Swiat?

215.

Jak, Twoim zdaniem, powstat Swiat?

216.

Czy, Twoim zdaniem, istnieje obiektywna
prawda?

217.

Czy, Twoim zdaniem, istniejg obiektywne
normy moralne mdwigce o tym, co jest
dobre, a co zte niezaleznie od sytuacji?

218.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze nie
zawsze warto by¢ dobrym?

219.

Gdybys$ miat/a jednym stowem powiedzie¢,
jaki jest $wiat, to jakiego stowa bys uzyt/a?

220.

Gdybys mdgt/mogta rozwigzac jeden
problem swiata, to co by to byto?

221.

Gdybys stanat/staneta twarzg w twarz
z Bogiem, o co by$ Go zapytat/a?

222,

Co sprawitoby, ze przeszedtbys/przesztaby$
po kfadce szerokiej na 15 centymetréw
rozciggnietej pomiedzy dwoma wysokimi
budynkami?

223.

Co mozesz zrobic, zeby zmieni¢ $wiat na
lepsze?

Cierpienie

224,

Co jest dla Ciebie obecnie najwiekszym
wyzwaniem?

225.

Co jest Twojg najwiekszg staboscig?

226.

Co jest Twoim uzaleznieniem?

227.

Opowiedz o jednym swoim problemie

i popros rozmowce o porade dotyczaca
jego rozwigzania. Zapytaj réwniez, jaki
jemu wydaje sie byé Twoj stosunek do tego
problemu.




228.

Co jest wazniejsze: brak cierpienia, czy
normy moralne?

229.

Czy masz jakas$ powracajgcg mysl, z ktorg
ciezko jest Ci sobie radzi¢?

230.

Co czujesz myslac o przysztosci?

231.

Co jest Twoim najwiekszym cierpieniem
w Zyciu?

232.

W ktérej sferze Twojego zycia jest
najwiecej do poprawy?

233.

Czy jest ktos, komu nie przebaczyte$/as?

234.

Czyja $mier¢ bytaby dla Ciebie
najtrudniejsza? Dlaczego?

235.

Co bys robit/a, gdyby okazato sieg, ze za
6 miesiecy umrzesz?

236.

Jesli miatbys$/miatabys$ zaraz umrzed, to
czego najbardziej zatowatbys$/zatowatabys,
ze nie powiedziate$/as tego komus do tej
pory? Dlaczego nie powiedziate$/as tego
tej osobie do tej pory?

237.

Jesli dowiedziat/a bys sie, ze umrzesz za
rok, to czy zmienit/a by$ co$ w swoim
obecnym stylu zycia? Dlaczego?

238.

Obawiam sieg, ze jesli zaczne marzyg, to...

239.

Gdybym miat idealne dziecifstwo,
w dorostym zyciu zostatbym...

240.

Gdyby nie byto za pdzno, to bym...

241.

Czy masz moze przeczucie dotyczgce tego,
jak umrzesz?

Szczescie

242,

Co bys robit/a, gdybys wiedziat/a, ze
wszystko Ci sie uda?

243,

Czy jest co$, o robieniu czego marzysz od
dawna? Dlaczego tego jeszcze nie
zrobite$/as?

244,

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

245,

Na co w zyciu masz najwiekszy wptyw?

246.

Czy jestesS naprawde
szczesliwy/szczesliwa?

247.

Co sprawitoby, zeby bytbys/bytabys
bardziej szczesliwa?

248.

Ktéra sfere swojego zycia oceniasz
najlepiej?

249,

Co jest w najgtebszym zakamarku Twojej
duszy?

250.

Jaka jest Twoja zyciowa misja? Po co
zyjesz?
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